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Süsse Zuckeralternativen – Effekte auf die Karies 

Zahnkaries ist eine durch Biofilm vermittelte, ernährungsmodulierte, 

multifaktorielle, nicht übertragbare dynamische Erkrankung, die zu einem 

Netto-Mineralverlust der Zahnhartsubstanz führt. Zucker spielen eine 

wichtige Rolle in diesem kausalen Gefüge, und der Ersatz von Zuckern 

in der Ernährung kann sich positiv auf den Kariesprozess auswirken. In 

diesem Vortrag werden Zuckeralternativen vorgestellt und diskutiert, und 

ihr Sinn oder auch Problematiken in Hinblick auf die (orale) Gesundheit 

diskutiert.  Zur Abrundung werden Fälle von Patienten vorgestellt, die auf 

einen hohen Zuckerkonsum angewiesen sind, sowie von solchen 

Patienten, die auf Zucker in der Ernährung weitgehend verzichten 

müssen.  

 

 


